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Les 7 et 8 mars 2022



Les 7 et 8 mars 2022

Echauffement :

Fin de I'échauffement :

Début de la compétition :
Epreuves Mixtes

8h
8 h 55
9h

Lundi 7 mars
Bassin de 50 metres

Mardi 8 mars 2022
Bassin de 25 metres

1- 200 QNI

2-50 libre

3-100 brasse

4- 50 dos

5-100 libre

6- 200 dos
7-400 libre

8- 200 libre

9- 50 brasse

10- 200 brasse
11- 100 dos

12- 50 papillon
13- 100 papillon
14- 100 ONI

15- 400 ONI

16- 200 papillon
17- 800 libre
18- 1500 libre

101-200 QNI
102-50 libre
103-100 brasse
104-50 dos
105-100 libre
106-200 dos
107-400 libre
108-200 libre
109-50 brasse
110-200 brasse
111-100 dos
112-50 papillon
113-100 papillon
114-100 QNI
115-400 QNI
116-200 papillon
117-800 libre
118-1500 libre
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PISCINE

PEPS

Université Laval a Québec
Cité universitaire

2300, rue de la Terrasse
Québec, QC G1V 0A6

HOTE
Le Rouge et Or Natation de I'Université Laval

INSTALLATION

Piscine de 25 meétres

5 couloirs avec cable anti-vague

Les départs se feront a partir des blocs de départ selon FINA FR 2.3 et SW 4.1.

DIRECTEUR DE RENCONTRE et responsable compétition
Normand Boily
normand.boily.1 @ulaval.ca

RESPONSABLE DES OFFICIELS
Martine Gagnon
officiels.ul.natation@gmail.com

COORDONNATEUR A LA GESTION DU RISQUE :
Johanne Girardin johanne.qgirardin@sas.ulaval.ca
418-656-2131 poste 408882.

SANCTION
Fédération de Natation du Québec

REGLEMENTS
Les reglements de Swimming / Natation Canada, de la Fédération de natation du Québec
ainsi que du Réseau du sport étudiant du Québec (RSEQ) seront en vigueur

REGLEMENTS DE SECURITE

Les nageurs et entraineurs devront respecter les reglements de sécurité de la Fédération de
natation du Québec.

Les départs se feront a partir des blocs de départ selon FINA FR 2.3 et SW 4.1

LIMITE D’INSCRIPTION
Nageurs du Rouge et or natation, 15 ans et moins

DATE LIMITE D’INSCRIPTION

Les inscriptions doivent étre regues avant 18 h le 5 mars 2022 en soumettant votre fichier
d’inscriptions via le site d’inscription en ligne de Natation Canada.
https://www.swimming.ca/fr/evenementsresultats/rencontres-a-venir-en-cours/

FRAIS
Des frais de 40$ incluant les frais fixes de la FNQ de 4.03$ avec taxes.
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ADMISSIBILITE
Tous les nageurs inscrits doivent étre inscrits a la FNQ par I'entremise du site de Natation Canada.

FORFAITS
Les forfaits devront étre remis au commis de course pendant I'échauffement au plus tard 30 minutes
avant le premier départ.

VESTIAIRES
Selon les normes exigées par le PEPS.

FORMULAIRE A REMPLIR (COVID-19)

Afin d’accéder au bord du bassin, un formulaire d’acceptation de risque (Annexe 1 a la fin) devra étre
signé par tous les bénévoles et officiels (les entraineurs et nageurs sont dispensés, en ayant déja
rempli un lors de leur inscription sur la plateforme en ligne de Natation Canada).

Les formulaires pourront étre remplis sur papier et remis a votre arrivée et seront recueillis par le
coordonnateur a la gestion de risque, et seront conservés trois mois.

Coordonnateur a la gestion du risque : Johanne Girardin johanne.girardin@sas.ulaval.ca
418-656-2131 poste 408882.

Protocole COVID-19 et ’application des mesures sur place.

PASSEPORT VACCINAL
Les athlétes de 13 ans et plus devront montrer leur passeport vaccinal ainsi qu'une piéce
d’identité (piece d’identité avec photo obligatoire pour les athlétes de 16 ans et plus).

Mesure gouvernementales et application sur le site de compétition :

1. Il faudra maintenir une distance de 1 métre entre chaque athléte dans les gradins.

2. Port du masque ou du couvre visage selon les regles en vigueur, en tout temps, les
participants et collaborateurs devront porter leur masque, sauf lorsque le nageur sera
derriére son couloir avant son épreuve.

3. Surveillance accrue sur le site de compétition. Des employés et bénévoles seront sur place
afin de s’assurer du respect des mesures sanitaires en place. Aucun manque de respect
envers ces personnes ne sera toléré.

Déroulement de la compétition

1. La compétition se déroulera dans le bassin A.

2. Les nageurs devront se rendre derriére les plots de départs uniquement lorsque le départ
précédent aura été donné et que les nageurs seront dans I'eau.

3. Aucun nageur ne pourra demeurer prés de l'aire de départ pour les épreuves qui n’est pas
la sienne.

Normes Covid-19

Le mesures de sécurité Covid-19 mises en place par le PEPS devront étre respectés en tout temps.
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Formulaire de reconnaissance et d'acceptation des risques
(COVID-19)

Mom du participant :

{en leftres moulées)

Mom du parent ow tuteur
(=i le participant est mineur) {en letires moulées)

Activite :

(en letires moulées)

Periode de Factivité : du au

Je, soussigné (=), agissant en mon nom ou & titre de parent ou tuteur pour un enfant participant a I'activité
mentionneée ci-dessus (ci-aprés '« Activité »), reconnais et accepte ce qui suit -

- La COVID-19 a ete declarée par 'Organisation mondiale de la santé comme &tant une pandemis
mondiale et elle affecte notamment |e Québec;

- Les autorites gouvemementales compeétentes ont mis en place et peuvent adopter des mesures
sanitaires afin de réduire la propagation de la COVID-19, notamment des mesures de distanciation
sociale;

- Je suis informé (g) du contexte et des enjeux ligs a la COVID-19, notamment en ce qui concerne les
risgues, la transmissibilité, les complications pour la santé et les symptdmes associés ainsi que le
caractére évolutif de la situation;

- La participation & I'Activité augmente les risques d'exposition et dinfection & la COVID-19 chez le
participant de sorte qu'une contamination a la COVID-19, laguelle peut mener a des complications
graves de ['&tat de santé, est une possibilité pour le participant dans ce contexts;

- En prenant part ou en permettant de prendre part au participant & ' Activité, je reconnais et accepte les
rizques d'exposition et dinfection & la COVID-19 pouvant découler d'une telle participation a Factivité, et
ce, volontairement et de maniére libre et éclairee.

De plus, je déclare que ni moi ou le participant, ni aucune personne résidant a la méme adresse, n'a manifeste
des symptdmes associés & la COVID-19 au cours des 14 demiers jours précédents la signature du présent
document.

Je mengage egalement a informer sans délai le ou la responsable de I'activitgé de la manifestation de tout
symptime associé a la COVID-19 m'affectant ou affectant le participant de méme que de tout diagnostique
positif a la COVID-19 prononceé & mon egard ou & I'égard du participant ou d'une autre personne résidant a la
meme adresse.

Je déclare avoir pris connaissance des conditions et des rsgues énoncés dans le présent document et
comprends le contexte et les risques entourant la COVID-19. Ainsi, c'est en toute connaissance de cause et
en acceptant les risques que peut comporter 'Activité que jaccepte d'y participer ou gue le participant y
participe.

Lecture et signature faites le :

(JJIMMIAA)

Signature ;

Formulaire de reconnaissance et d'acception des risques liés a la Covid-19 (sflc.ca)
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