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Épreuves de 800 et 

1500 mètres libre 



Horaire de la rencontre : Vendredi :    6 décembre 2019 
Échauffement :  13h30 à 14h 
Début de la rencontre :  14h 

 
Lieu :   PEPS de l’Université Laval, Québec (Québec) 
 
Installations :  Bassin de 10 couloirs en 25 mètres, système 
électronique, câbles anti-vagues, gradins pouvant accueillir 1000 
spectateurs 
 
Règlements : Les règlements de Swimming Natation Canada 

s’appliqueront durant cette rencontre. Lors de l’échauffement, les nageurs 

et entraîneurs devront respecter les règlements de sécurité. Français : 

https://swimming.ca/fr/procedures-de-securite-pour-lechauffement/. Les 

épreuves sont finales par le temps.  

Les départs se feront à partir des blocs de départ selon FINA FR 2.3 et 

SW 4.1 

Comité de direction : Normand Boily, directeur de rencontre, 

normand.boily.1@ulaval.ca  

Responsable des officiels :  

Martine Gagnon: officiels.ul.natation@gmail.com   

Admissibilité et frais : Les nageurs doivent être affiliés à leur fédération 

provinciale et faire parti de l’équipe CNQ, UL et Ulaval. 

Chaque nageur peut s’inscrire à 1 épreuve, 10$ d’inscription comprenant 

les frais fixe de 3.50$+ tx de la FNQ 

Date limite d’inscription : Les inscriptions doivent être reçues pour le 30 

novembre 2019. 
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Femmes/hommes 
 

Épreuves 
Échauffement   13h30 à 14h 
Début de la rencontre :  14h 

1 800 m Libre, 11 ans et plus 
2 1500 m libre, 11 ans et plus 

3 400 m libre 10 ans et moins 
4 200 m papillon, 11 ans et plus 

Les résultats seront classés selon le sexe et les groupes d’âges suivants : 
8 ans et moins, 9 ans 10 ans, 
11-12 ans, 13-14 ans,  
15-16 ans, 17 ans et plus. 

 


