Essai de temps

800-1500 m libre

13 mars 2019
PEPS

Université Laval

NATATION



Horaire de la

Mercredi, 13 mars 2019

rencontre Echauffement 15h a 15h30
Début de la rencontre : 15h30

Lieu PEPS de I’Université Laval, Québec (Québec)

Installations | Bassin de 10 couloirs en 50 meétres, systéme électronique,
cables anti-vagues, gradins pouvant accueillir 1000
spectateurs

Réglements |Lles reglements de Swimming Natation Canada
s‘appliqueront durant cette rencontre. Lors de

I’échauffement, les nageurs et entraineurs devront
respecter les reglements de sécurité.

Francais : https://swimming.ca/fr/procedures-de-securite-
pour-lechauffement/

Les épreuves sont finales par le temps.

Comité de | Directeur de rencontre :
direction Normand Boily : 418-802-3449,
normand.boily.1@ulaval.ca
Responsable des officiels :
Normand Boily
Admissibilité | Les nageurs doivent étre affiliés a leur fédération
et frais provinciale et faire parti de I'équipe UL ou Ulaval et
inscrits compétitifs.
Chaque nageur peut s’inscrire 1 épreuve les frais fixe de
4.03S de la FNQ et 10S par club de frais sanction.
Date limite | Les inscriptions doivent étre recues pour le 8 mars 2019.
d’inscription
Départs Les départs se feront a partir des blocs de départ selon
FINAFR 2.3 etSW4.1
Epreuves
Echauffement 15h & 15h30
Femmes Début de la rencontre : 15h30 Hommes

1500 m libre, 11 ans et plus

_ 800 m libre, 11 ans et plus 2
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