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1er Intra-Club CNSL 2017
DATE:
Samedi le 14 octobre 2017

ENDROIT:
Complexe Sportif de Saint-Laurent 	2385, boul. Thimens, Saint-Laurent

INSTALLATION
Un bassin de 25m, 8 couloirs

AUTORISATION
Cette compétition est sanctionnée par la Fédération de Natation du Québec.

ÉLIGIBILITÉ
Tous les nageurs inscrits compétitif à la Fédération de Natation du Québec et membre du Club de Natation Saint-Laurent. Cette rencontre se veut une première expérience pour nos nouveaux nageurs et une opportunité de réaliser des standards provinciaux pour nos anciens comme pour nos nouveaux nageurs.

INSCRIPTIONS
Tous les nageurs pourront s’inscrire à 3 épreuves individuelles.  

FRAIS D'INSCRIPTION
Gratuit pour tous les nageurs/nageuses. (les frais fixes de la FNQ de participation de 3.50$ seront assumés par le Club)

DATE LIMITE DES INSCRIPTIONS
Les inscriptions devront être soumises via le logiciel Splash Team Manager au plus tard le 14 octobre prochain.

DÉROULEMENT
Toutes les épreuves se nageront en mode mixte et sénior selon les temps d’entrée fournis.
Toutes les épreuves se nageront en finale par le temps.
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PROGRAMME DE LA SESSION                8h00– 8h30 Échauffement

Épreuve 1 	100m Brasse
Épreuve 2 	25m Dos
Épreuve 3  	50m Dos
Épreuve 4	100m Libre
Épreuve 5 	50m Papillon
Épreuve 6  	100m QNI
Épreuve 7  	200m QNI
Épreuve 8  	25m Brasse
Épreuve 9  	50m Brasse
Épreuve 10 	100m Dos
Épreuve 11  	25m Libre
Épreuve 12  	50m Libre
Épreuve 13  	100m Papillon
Épreuve 14 	200m Libre
Épreuve 15	400m Libre




RÈGLEMENTS DE LA RENCONTRE
Tous les règlements de Natation Canada et de la FNQ en vigueur doivent être respectés.
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Bonne compétition à tous !
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COMPETITION WARM-UP SAFETY PROCEDURES

Meet Management for al sanctioned Canadian swimming competitions must ensure the following sefety
procedures are appled. It is ncumbent on coaches, swimmers, and officials to work together to comply
with these procedures during all scheduled warm-up periods. Coaches are requested to encourage
swimmers to cooperate with Safety Marshels.

GENERAL WARMUP:
Swimmers must enter the pool FEET FIRST in a cautious manner, entering from a start or tum
‘end only and from a standing or stting postion
Running onthe pool deck and running entries into the pool are pronited.
Meet Management may designate the use of sprint or pace lanes during the scheduied wam-
up time. Any such lane usage must be communicated through a pre-compettion handout, an
‘announcement or deck signage.

+ Diving starts shal be permitiad only in designated sprint lanes. Only one-way swimming from
the start end of sprint lanes is permitted.

+ Pools with backstroke starting ledges avalable may offer a designated lane for backstioke.
starts, at meet management’s discretion. (This is not mandatory f not enough general lane.
space s availabe for the number of swimmers in the meet.)

+ Notioes or bariers must be placed on starting biocks toindcate no divig during warm-up.

EQUIPMEN

Kk Boards, Pul-Buoys, Akle Bands, and Snorkels are permited for use in the main warm-up
pool during warm-up.

+ Hand paddes and fippers are permitted for use in a secondary warm-up pool orly (where
‘avalable), at meet management's discretion and recommended only for higher level or senior
‘competions.

+ Atmeet managemert's dscretion and based on avaiable space, the Meet Manager may permit
use of tubing or cord assisted sprinting in designated lanes and during specific times of the
viam-up only. It s recommended that this only be alowed in secondary warm-up poos as
space alows. Coaches are responsble for equipment reabilty and use. This s recommended
‘only for higher level or senior competiions

VIOLATIONS:
Itis recognized that there s a level of interpretation and common sense that must be apped when
applyig these guidelies. Diving headifirst quiety nto an empty pool at the start of warm-up is rot
the same as diing headfirstinto a crowded lene. Judgment and context s reuired.
« Swimmers winessed by a Safety Marshal g or entering the water ina dangerous fashion
may be removed without waming from ther first individual event folowing the warm-up period in
‘which the violation occurred and the altemates in that event notified should that event be a final.
‘They may also receive a verbal warning from the Safety Marshal. Swimmers receiving verbal
‘warmings wil have their names and clubs registered with the Meet Marager.

Inthe case of a second offense during the same compeition the swimmer may be removed
from the remainder of the competition.

SAFETY MARSHALS:
The Safety Marshal s a trained position designated by Meet Managemert. Safety Marshals shalt
o Be visble by safety vest
* Be stusted at each end of the compettion pool and when applcable, simirly situated n
designated warm-up pools when pre-competition wam-ups are schedued.
Actively monitor al schedued warm-up periods.
Ensure participants comply with warm-up safety procedures and report vioations to he:
Peferee.

Depending on the level of competiion, Safety Marshals have a role to help work with coaches and
‘swimmers to ensure a safe warm-up envonment. This may includs educating a younger swimmer on
the rules or communicating a concem to a coach.

Judgment, tact and oonfidence is required and therefore the Safety Marshal shoud ideall be a more
exparienced offical.

PPARA-SWIMMER NOTIFICATION:

Coaches are requested to notiy Salety Marshas of any Para-swimmers participating in warm-ups
‘where necessary and at the coach’s discretion

The following statement must appear in @l Swirming Canada sanctioned meet information and posted
notices:

“SWIMMING CANADA COMPETITION WARM-UP SAFETY PROCEDURES WILL BE IN EFFECT
AT THIS MEET.”

PROCEDURES DE SECURITE POUR
L’ECHAUFFEMENT EN COMPETITION

Pour toutes les compétitions sanctionnées de natation canadienne, la direction de la compétition doit
s'assurer que les procédures de sécurité sont appliquées. Les entraineurs, nageurs et officiels sont
responsables de respecter ces procédures pendant toutes les périodes échaufiement prévues. On
demands aux entraineurs 'encourager les nageurs a coopérer avec les Controkeurs a i sécurte.

ECHMJFFEMENT

Les nageurs doivent entrer dans I'eau de maniére prudente LES PIEDS EN PREMIER, en

entrant du coté des départs ou des vrages sevlement, d'une position debout ou assise.

Courir sur ke bord de a piscine ou entrer dans le bassin en courant est interdit.

La diection peut désigner des couloirs de vitesse ou de rythme pendant la période

déchauffement. Une tall utiisation du couloir doit étre communiquée par un avis pré

‘compéttion, une annonce ou une affiche sur e bord de a piscine.

« Il est permis de plonger dans les couiors de vitesse dsignés seulement. Seule a natation &
sens unique st permise dans les Couloi's do vitesse.

« Les piscines ayant les appuis de départ de dos pourront offfr un coulor pour les départs de
dos. Ceci est a la discrétion du directeur de rencontre (ce n'est pas une procédure obigatoire
s'il'y apas assez de coulors disponibies pour le nombre de nageurs)

« Des avis ou des barriéres doivent tre placés sur les plots de départ pour indiuer ue les
plongeons sont nterdis pendant I'échauffement.

EQUIPEMENT :

 Les planches, ls flotteurs de résistance, les élastiques aux cheviles etles tubas peuvent étre
utifsés pendant I‘échauffement.

* Les pabtes etles paimes sont permises dans le bassin d'échauffement secondaire seulement
(le cas échéant). Ceci est a la discrétion du directeur de rencontre et recommandé pour les
‘compétiions de haut niveau ou seniors.

« Asadisarétion, le directeur de rencontre peut permettre I'utiisation des tubes élastiques ou
d'une corde d'assistance dans les Coukirs spécifiés et & un moment précis de I'échauffement et
selon Iespace disponibie. Il est recommandé de seulement le permettre dans la piscne
d'échautfement secondare. Les entraneurs sont responsables de la fiabilté et de ['utiisation de
Iéquipement. Ceci est recommands pour les compétiions de hatit niveau ou seniors.

INFRACTIONS :
Bien entendu, un certain niveau d'interprétation et de bon sens doit étre employé a I'application
de ces directives. Plonger dans une piscine inoccupée au début de I'échauffement n'est pas la
méme chose que de plonger dans une piscine bondée de nageurs. Le jugement et le contexte
doivent dtre considérés.
* Les nageurs pris & plonger ou & entrer dans I'eau de fagon dangereuse pourraient e retirés
sans avertissement de leur premidre épreuve individuelle 4 a suite de I'échauffement, au cours

duquel Infraction s'est produte; les substiuts de cette épreuve doivent étre avisés si cette
épreuve est une finale. Iis pourraient aussi recevoir un avertissement verbal. Ceux qui recevront
un avertissement verront leur nom et leur club enregistrés auprés du drecteur de rencontre

Si une deuwxéme offense était constatée au cours de la méme compéttion, le nageur pourrait
étre retiré pour e reste de la compétition.

CONTROLEUR DE LA SECURITE :
Les contrdeurs de la sécurité ont regu une formation et ce poste est désigné par a drection de la
‘compétiion. Les contdleurs de la sécurté doivent :

o Etre visbles en portant une veste de sécurté

o Etre situés & chaque extrémité du bassin de compétiion et, lorsque 'est appicable, &tre situés
de maniére simiare dans les bassns d'échauffement désignés.
‘Surveiler activement toutes les périodes prévues d'échauffement.
Srassurer que les partcipants respectent les procédures de sécurté lors de I'échauffement et
rapporter les infractions au juge-arbitre.

Selon ke niveau de la compétition, les controleurs & a sécuité dovent travaller avec les entraineurs et
les nageurs pour S'assurer d'un environnement sécurtaire pendant 'échauflement. Cela peut inclure
Iexpiication des réglements aux jeunes nageurs ou da démontrer ses préoccupations & fentraineur.

Le jugement, le tact et la confiance sont de guises et donc le controleur & la sécurté devrait étre un
officiel expériments.

AVIS A PROPOS DES PARANAGEURS :
Sly alieu, on demande aux entraineurs d'aviser es contrdleurs & la sécurté si des paranageurs
participent a 'échauffement, ceci est & a discrétion de I'entraineur.

La déclaration suivante dot apparaire dans toutes les trousses d'information des compéttions.
sanctionnées de Natation Canada et es avis affichés:

« LES PROCEDURES DE SECURITE DE NATATION CANADA POUR LES ECHAUFFEMENTS DES
COMPETITIONS SERONT EN VIGUEUR DURANT CETTE COMPETITION »




