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Le Club de Natation de Compétition de Beauport

Vous invite a participer a

La Finale Régionale des Jeux du Québec
(Capitale Nationale et Chaudiere-Appalches)

Le 11 Mai 2014
A la Piscine La Seigneurie

En bassin de 25 metres

~ clubnatation
competitionbeauport




La Finale Régionale de Jeux du Québec 2014
(Capitale Nationale et Chaudiere-Appalaches)

Date : 11 Mai 2014

Lieu: Piscine La Seigneurie de Beauport, 645, rue du Cénacle Tel : (418) 666-4400
Horaire dimanche ( 2 sessions)

= Période d'échauffement 1: 7h45 - 8h45 Période d'échauffement2:  14h45 -15h45

= Début de la session 1: 9h00 - 12h00 Début de la session 2 : 16h00 — 19h00
= Les heures sont sujettes a changement selon le nombre d'inscriptions

Directeur de rencontre : Nom : Bruno Massé
Tel. : (418) 666-8266
Courriel : gabsan@sympatico.ca
Installations : Bassin de compétition de 25 métres a 6 couloirs

Cables anti-vagues
Estrades et restauration

Sanction : Compétition régionale sanctionnée par la Fédération de Natation du Québec.

Réglements : Tous les réglements de la F.N.Q. et de Swim Natation Canada (SNC) seront en vigueur
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Eligibilité :
= Tous les nageurs doivent étre 4gés de 11 ans a 15 ans, les paranageurs de 11 ans

a 21 anset les nageurs OSQ de 21 ans et moins en date du 2 ao(it 2014

= Tous les nageurs doivent étre affiliés a la Fédération de Natation du Québec. Les nageurs OSQ doivent
aussi étre membre des Olympiques spéciaux du Québec.

= Tous les nageurs doivent avoir des standards "Développement 11 -12 ans" dans une épreuve de QNI et

une épreuve de libre.

Standards : voir temps de qualification provincial 2013 — 2014 de la FNQ.
Déroulement:  Toutes les épreuves seront nagées finales contre la montre.

Relais : Aucun Relais durant cette rencontre.



Inscriptions :

Frais :

Date limite:

Forfaits:

Les inscriptions doivent étre faites a I'aide du logiciel Splash Team Manager.

Les nageurs peuvent s'inscrire a un maximum de 3 épreuves individuelles et les
nageurs OSQ et paranageurs a 4 épreuves individuelles.

Un maximum de 250 nageurs sera accepté ou moins si I'évaluation de temps de la
rencontre effectuée par SPLASH démontre que le temps maximum de 5 heures allouées
par session pour ce genre de compétition est dépasse.

Les clubs qui verront leurs nageurs refusés seront avisés et remboursés.

Les frais sont de 30 $ par nageurs pour la compétition payables au plus tard le matin de la
compétition au directeur de rencontre. Ces frais incluent les frais fixes de 3$ de la FNQ.

Les inscriptions devront étre regues avant le lundi 28 avril 2014. Inscrivez-vous tot
car nous ne prendrons aucune réservation. Le paiement devra étre effectué au directeur de
rencontre au plus tard le premier jour de la compétition.

Faire le chéque au nom de I'ANQCA.

Les forfaits devront étre remis par écrit au secrétariat au plus tard 30 minutes avant le début
de la session.

Inscriptions tardives: ~ Un nageur non inscrit pourra s'ajouter le matin de la compétition a condition de ne

Résultats:

pas obliger I'ajout de série a I'épreuve, et que le nageur fournisse son numéro
d’affiliation @ la FNQ. Les frais d'inscription devront étre payés sur place au directeur
de rencontre.

Les résultats seront publiés sur le site de Natation Canada.

Responsables des inscriptions : Lucie Gignac et Stéphane Charron

Officiels:

Réunion:

L'organisation compte sur la collaboration de tous les clubs participants afin de déléguer un
minimum de 2 officiels par session.
Le responsable des officiels est Bruno Massé (418) 666-8266 ou gabsan@sympatico.ca

II'y aura réunion des entraineurs 30 minutes avant le début de la session.

Localisation de la piscine:

Adresse:

645, rue du Cénacle, Québec (arr. Beauport)

En provenance de I'ouest:  Autoroute de La Capitale sortie Seigneuriale

Continuer tout droit sur du Cénacle
La polyvalente sera a votre gauche

En provenance de I'est: Autoroute de La Capitale, sortie Seigneuriale

A la lumiere, tourner a droite
A'la 2¢ lumigre, tourner aussi a droite sur Seigneuriale
A gauche sur du Cénacle

AU PLAISIR DE VOUS Y RENCONTRER!



mailto:gabsan@sympatico.ca

La Finale Régionale des Jeux du Québec 2014
(Capitale Nationale et Chaudiere-Appalaches)

Programme

Dimanche session A.M.

échauffement: 7h45 - 8h45 Début: 9h00
Filles Epreuves Garcgons
101 100m Libre Nageurs OSQ 102
301 100m Libre PARANAGEURS 302
1 100m Libre 2
3 200m Dos 4

5 400m Libre 6
107 50m Dos Nageurs OSQ 108
307 50m Dos PARANAGEURS 308
9 100m Brasse 10
11 200m Papillon 12
13 200m Q.N.1. 14

» Les modalités du partage du temps d'échauffement pour le respect des normes de sécurité
seront communiquées par la direction de la rencontre lors de I'accueil.



La Finale Régionale des Jeux du Québec 2014
(Capitale Nationale et Chaudiere-Appalaches)

Programme

Dimanche session P.M.

échauffement: 14h45 - 15h45 Début: 16h00
Filles Epreuves Gargons
115 50m Libre Nageurs OSQ 116
315 50m Libre PARANAGEURS 316
15 50m Libre 16
17 100m Dos 18
19 200m Libre 20
121 50m Brasse Nageurs OSQ 122
321 50m Brasse PARANAGEURS 322
23 200m Brasse 24

25 100m Papillon 26

27 400m Q.N.I. 28

» Les modalités du partage du temps d'échauffement pour le respect des normes de sécurité
seront communiquees par la direction de la rencontre lors de I'accueil.



La méthode de sélection pour I'équipe de Jeux du Québec :

¢ Un nageur qui remporte une épreuve individuelle est normalement sélectionné sur I'équipe.
Cependant,

advenant le cas ou il y aurait 11 gagnants et plus d’une épreuve individuelle, les 10 meilleures
performances

des gagnants, selon la table des performances FINA Femme et Homme 2012 « Petit bassin »,
détermineront alors les membres de I'équipe. S’il y a égalité, sur la table de performance FINA pour la
dixieme place disponible, la deuxieme meilleure performance selon la table FINA des athlétes en égalité
sera

alors retenue.

o Si I'équipe est incompléte, (moins de 10 gagnants) elle sera complétée par les meilleurs pointages
selon la

table de performance FINA Femme et Homme 2012 « Petit bassin », des deuxiémes positions par
épreuve.

Lorsqu’un athléte a été retenu pour sa performance dans une épreuve, I'athléte ayant le meilleur
pointage

sur la table des performances pour une deuxiéme position dans une autre épreuve doit étre retenu. Si la
sélection est de nouveau incompléte, I'équipe sera complétée avec les meilleurs pointages des
troisiémes

positions et ainsi de suite. Ce processus doit étre suivi jusqu’a ce que I'équipe soit compléte tout en
respectant le critere minimal que le nageur doit étre de niveau provincial développement 11-12 ans.

¢ Aucune substitution n’est permise et on doit obligatoirement respecter I'ordre de sélection.

e Tout en respectant les régles de sélection précédentes, il y aura identification d’'un 1eret d’un 2ieme
substitut

par sexe afin de compléter I'équipe en cas de désistement avant la date limite de remplacement pour la
finale provinciale.

Charte de performances FINA Femmes :
http://www.fina.org/H20/docs/FINApoints/2012_SCM_Women.pdf

Charte de performances FINA Hommes : http://www.fina.org/H20O/docs/FINApoints/2012_SCM_Men.pdf
Paranageurs

Les 2 meilleures Femmes et les 2 meilleurs Hommes 11-21 ans seront sélectionnés selon les critéres
cidessous

Le pointage le plus élevé au cumulatif des quatre (4) épreuves, selon le systéme de pointage suivant :
le position = 7 points 2e position = 5 points 3e position = 4 points

4e position = 3 points 5e position = 2 points 6e position = 1 point

Note : Si la sélection a lieu dans une piscine 8 couloirs : 9-7-6-5-4-3-2-1 points

Si sélection piscine 10 couloirs : 11-9-8-7-6-5-4-3-2-1 points

*Le classement des paranageurs lors de la finale régionale est déterminé par la charte de points PARA
de SNC.

Epreuves au programme lors de la sélection : 50m libre, 100m libre, 50m dos, 50m brasse

Tout en respectant les regles de sélection précédente, il y aura identification d’un 1er substitut par sexe
afin de

compléter 'équipe en cas de désistements avant la date limite de remplacement pour la Finale
provinciale.

Référence : Normes d'opération des jeux du Québec RE-8, page 4, révision 8 janvier 2014



