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Installations
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INVITATION DEVELOPPEMENT

Cité du Sport de Terrebonne
2495 blv des Entreprises
Terrebonne QC

J6A 4J9

Bassin de 10 couloirs, 50 métres.
Chronométrage automatique.
Cables anti-vagues.

Gradins pour 400 personnes.

Resto sur place.

La rencontre est sanctionnée par la Fédération de Natation du Québec.

Cette compétition développement aura lieu suite aux préliminaires
de la compétition Challenge Printemps PI1-P2 tenue en avant-midi.

Le nombre de nageurs est limité au temps que nous avons entre

les préliminaires du matin P1-P2 et le début de la période des finales
du samedi et dimanche soir qui est cédulé pour 16h30.

Donc les premiers inscrits seront accepteés, la date et I’heure d’inscription
sur Swimming Canada sera pris en considération pour le choix.

Tous les nageurs doivent étre affiliés a la FNQ.

Directeur de rencontre :

e Michel Leroux
e (lerouxtorpille@hotmail.com)

Responsable des inscriptions :
e Michel Leroux
e lerouxtorpille@hotmail.com

Responsable des officiels :

e Martine Gaudette
o officiel@clubtorpille.com
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Réglements

Inscriptions

INVITATION DEVELOPPEMENT

Les reglements de Swimming/Natation Canada seront en vigueur, ainsi que les reglements de sécurité
pour les échauffements. Aucun départ plongé du bord de la piscine ni des plots de départ ne sera
toléré, sauf durant la période allouée a cet effet. Un maximum de 30 nageurs par couloir sera permis.
Le réglement du départ Fina est en vigueur. Aucun faux départ ne sera permis (SW4.1 et SW4.5)

Les inscriptions devront obligatoirement étre effectuées a I’aide du logiciel SPLASH TEAM
MANAGER. Les clubs désireux de s’inscrire doivent se procurer le fichier d’inscription
Splash sur la Liste des Compétitions de Natation Canada :
http://www.swimming.ca/ListeDesCompetitions.aspx.

Lors du dépdt des inscriptions, les nageurs devront étre inscrits avec le méme nom, la méme
date de naissance et le méme numéro d’affiliation que leurs affiliations de Natation Canada.
Il est de la responsabilité des clubs de vérifier la validité des données avant de déposer les
inscriptions en ligne.

LES INSCRIPTIONS DEVRONT ETRE ENVOYEES AU PLUS TARD : Le 9 mai 2011

Inscriptions tardives

Eligibilité

-

Epreuves

Forfaits

Des inscriptions tardives pourront étre acceptées pendant le temps alloué pour les
forfaits lors de la compétition. Ceci sera fait afin de compléter la premiere série de
chacune des épreuves de la rencontre. Le paiement devra accompagner ces ajouts
qui devront étre remis au commis de course pendant la période des forfaits.

Chaque inscription doit avoir un temps. (Aucun NT accepté). Vous pouvez inscrire un
Temps d’entrainement.

INVITATION DEVELOPPEMENT : Pour étre admissibles a ces rencontres, les nageurs nés
en 2000 et aprés, 1999 et 1998, et 1997 et 1996 doivent avoir réalisé les temps de
qualification pour une épreuve de quatre nages (100m ou 200m) et une épreuve de libre
(200m ou 400m) lors d’une rencontre sanctionnée par la Fédération de natation du Québec
pendant la saison 2009-2010 et celle en cours (voir Temps de qualification du niveau
Provincial Développement, saison 2010-2011).

Pour étre admissibles a ces rencontres, les nageurs nés en 1995 et avant doivent avoir réalisé
un minimum d’un temps de qualification d’une épreuve individuelle lors d’une rencontre
sanctionnée par la Fédération de natation du Québec pendant la saison 2009-2010 et celle en
cours (voir Temps de qualification Provincial Développement, saison 2010-2011).

Le nageur peut s’inscrire a 3 épreuves individuelles par jour.

Toutes les épreuves seront finales par le temps.

Le comité organisateur se réserve le droit de faire nager toutes les épreuves en mode
« Senior ».

Les forfaits devront étre remis au commis de course au plus tard 30 minutes avant le début de
la session.
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INVITATION DEVELOPPEMENT

Récompenses La FNQ fournira des rubans afin de valoriser les nageurs pour la position hydrodynamique
des épreuves du 50 Papillon et du 50 Dos. Lors du virage, ils devront effectuer un battement
propulsif des jambes sous 1’eau jusqu’a une distance de minimum de 5 meétres.

Résultats : Les résultats de la rencontre seront affichés par catégorie d’age sur les murs a la piscine
et prés des gradins.
Aucun pointage.
Les résultats seront envoyés par courriel aprés la compétition et seront disponibles sur le site
internet du club Torpille au http://www.clubtorpille.com

Frais :
Frais fixes de participation FNQ : 7.00 %
Frais d’inscription par épreuve : 550%
Ces frais sont non remboursables et sont payables par chéque a I’ordre de :
Club Natation Torpille
Les frais devront étre acquittés avant le début de la rencontre.
Echauffement : Un bulletin technique sera acheminé a tous les clubs participants indiquant I'horaire

et D’attribution des couloirs.

Réunions des entraineurs : Le 21 mai a 12h45 a la piscine prés de la table du commis de course.
Le 22 mai a 12h45 a la piscine prés de la table du commis de course.
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Programme des épreuves

Samedi 21 mai 2011

Echauffement : 12h30 Début : 13h05
FILLES EPREUVES GARCONS
1 200 QNI 2
3 50 Libre 4
5 200 Brasse 6
7 50 Dos 8
9 400 Libre 10
Dimanche 22 mai 2011
Echauffement : 12h30 Début : 13h05
FILLES EPREUVES GARCONS
11 200 Libre 12
13 50 Brasse 14
15 200 Dos 16
17 50 Papillon 18
19 100 Libre 20
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TEMPS DE QUALIFICATION
SAISON 2010-2011

PROVINCIAL DEVELOPPEMENT

Epreuves/Age Filles Garcons
Bassin 25 m 25 m
Nés en 2000 et aprés
200 m libre 3:45.00 3:45.00
400 m libre 7:40.00 7:40.00
100 m QNI 2:00.00 2:00.00
200 m QNI 4:10.00 4:10.00
Nés en 1999 et 1998
Nés en 1997 et 1996
200 m libre 3:30.00 3:30.00
400 m libre 7:10.00 7:10.00
100 m QNI 1:50.00 1:50.00
200 m QNI 3:50.00 3:50.00
Nés en 1995 et avant
50 m libre 34.60 37.00
100 m libre 1:16.90 1:23.00
200 m libre 2:48.50 3:02.40
400 m libre 6:30.00 6:50.00
50 m dos 41.80 44.00
100 m dos 1:30.30 1:35.00
200 m dos 3:33.70 3:33.00
50 m brasse 45.80 48.50
100 m brasse 1:40.90 1:47.00
200 m brasse 3:55.00 3:50.00
50 m papillon 44.40 46.40
100 m papillon 1:37.70 1:42.00
100 m QNI 1:30.50 1:35.20
200 m QNI 3:10.10 3:22.00

Bonne compétition a tous.

Le Comité organisateur.
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